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精神障害者 とそ の 家族 の 地域生活支援 を考 える

1 ．研 究題 目

　 精神 障 害者 とそ の 家族 の 地域 生活支援．
を考える

2 ．共同研究者

　　滝村雅人、安達 正嗣

　　大学院生 ：佐 々 木裕 予 、早川 由美

3 ．研 究内容

〈問題意識 とそ の背景 〉

　か つ て 精神 障害者は 「精神衛生法 」 の もとで 社会防衛的 見地 か ら強制隔離収 容 （入院）的精神

医療 の 対象と し て 位置 づ け られ て き た
。 その 後、精神障害者対策をめ ぐっ て は 紆余屈 曲が あ りな

が らも、「精神保健法 」、「精神保健福祉法」 と制度改革が 行 われ 、単な る精神 医療 の 対象 とい う

位置づ けか ら、部分的で あ る と し て も生活保 障機 能を もっ た社会福祉 政 策の 対象に 含め られ 、地

域生活 を支え る各種制度が 整備 され て き た の で ある 、 精神 障害者 の 社 会復帰を支える実践 と して

家族会が 中心 とな っ て 各地に精神 障害者共 同 作業所 な どを設立 し て きた こ とも、こ うし た精神 障

害者の 地域生活 の 実現に 向けて の 試み で あ っ た。そ して 2002年 4 月か らは 、地 方自治体が主体 と

な っ て 精神障害者居宅生 活支援事業が 実施 され 、精神障害者 ケ ア マ ネジ メ ン トが 全 国的に 実施 さ

れ るよ うに なる。

　しか し、こ の よ うな各種 の 地域生活支援事業は 、本当に 十 分機 能 して い る の で あろ うか。精神

障害者施設 ・病院を退所
・
退 院す る意志 と可能性 があ り、そ こ に適切 な支 援が あれ ば地 域生活 が

可能 な精神 障害者で あっ て も 、 相変わ らず長期入院が必 要以 上 に 行われ て い る 現 実は 変わ っ て い

な い の で あ る 。

　今回 の 研究は 、精 神障害者の 地域生活 支援 と し て 、そ の 家族 の 生活 も含め て 、ど の よ うな施策

が どれ だ け有効 に機 能 し、どれ だ け の 効果 を もた ら し て い る の か、と い う問題 意識 の もとに 行 う

もの で あ る。そ こ で 、現行 の 諸制度に 関 する先行研究に学び なが ら、実態調査 を通 して 諸制度 の

効果 測定を行い つ つ 、地域生活支援事業 と して行 われ て い る先駆 的実践施設 な ど を視察す る こ と

か ら、地域 生活 上 の 諸問題 を分析 し て い く。また 、 精 神 障害者 の 地域生活 支援 に お い て は、家族

の 存在 を無視す る こ と は で きない 。家族 と共 に暮 らす 精神障害者 の 生活実態 とそ の 家族の 抱え る

生活問題 を明 らか に す る。こ の よ うな作 業 を通 じ て 全体 と して 精神 障害者 の 地域生 活支援事業 の

あ り方 を考察 して い くも の で あ る。
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〈 研 究内容 〉

　本研究は本学教員の み な らず、本学大学院修士課程 （博＋ 前 期課程 〉 に在籍す る 2 名の 院生 も

含め て行 う こ とに し た
。

　研 究 の 内容 と し て は 、まず第
．一’

に 、精神 障害者 の 生活 及 び 家族 との 関わ りに 関す る先行研 究や

制度的資料な どの 収集 を行 っ た 。 そ こ か ら、精神障害者 をめ ぐる 政策的動 向 に つ い て 歴史的変遷

を明 らか に し た 。 昨今には 、障害者保健福祉 と して の 研 究 をみ る こ とが で きるが、社会福祉 の 分

野か らの ア プ ロ
ーチ は 少 なく、従前の 精神障 害者 対策 を継承 する か た ちで 医療的側面で の 研 究 が

ギ流 をな して い る。そ の なか に あ っ て 、 地域 生 活 支援に 関す る もの が 散 見 され る こ とは近年の 特

徴 とい える。 また 、全 国精神 障害者家族会連合会に代表 され る よ うな、精神障害者の 団体に よ る

調査研 究な どがみ られ る こ と も昨今 の 新 し い 動向 とい える 。 ま た 行政資料 と して 、厚生 労働省に

よる国家予算に 関す る資料 も収集 し て 、どれ だ けの 予算が 精神障害者関係に 組 まれ て い るか につ

い て も検討 を行 っ た。

　次 に 、こ の 制度的流 れや 医療的分 野 で の 先行研究に 学び つ っ 、実証的研 究を進め るため に 、と

くに 院生 を中心 に先駆 的実践を行 っ て い る 各種 団体 や施設 の 見学を行い 、利用者や 関係 者 か らの

聞 き取 りな ど、現 場か らの 情報収集に っ とめ た e そ の 中で も、「社会福祉法人浦河 べ て る の 家」

など は 、家族 とも
一一

定 の 間隔 をお きつ つ 、精神障害者 自らが地域社会 で σ）生活 を営むた め の 支援

事業等を行い 、「自立 」 生活 の 実践 として 全国的に 有名 に な っ て い る 。 こ の 施設 の 関係者に よる

全国各地 で の 講 習会等が 開催 され て い る。また 、二重 県の 「四季 の 里 」 等 の 見学 も行い 、グル
ー

プ ホ ー
ム や地域生活支援事業 の 実態に っ い て 考察 した 。そ の 他、保健所や各種 ク リニ ッ ク等主催

の 学習会 ・研究会 ・講演会等に 参加 し、最新 の 情報収 集に つ とめ て きた。

　そ して 第三 に 、それ ら収集 した資料 ・情報 を研 究会の なか で 分析 し、そ れ に基づ い て 、理行 の

施策の 有効性 の 検討 とま とめ を行 っ た。

　 こ の ま とめ の ひ とつ として報 告 し た の が、佐 々 木裕子 ・早 川 由美著 「精神障害者 の 家族支援に

つ い て の 文献研 究
一

歴 史的経緯 と 当事者研 究 か ら支援 の 方向性 を探 る
一

」 『名古屋 市立大学大学

院人 間文化研究科　人間文化研究』第 1 号 （平成15年 1 月）で ある。こ の 報告は、院生 の 両名が著

者 とな っ て い るが 、本研 究 の 代表者 で あ る滝 村 と安達の 指導 の も とで 共著 として 執筆 した もの で

あ り、直接教員が 関わ っ た 上 で の 成果 で ある。

　 内容 と して は 、精神障害者支援の 鍵 を探すため に 、家族 の 支援とい う視点か ら論 じ て い る。社

会福祉基礎構造改革 の な か で 、精 神 障害者対策 も地 域福祉 へ 、利用者契約制度 へ と転換が 図られ 、

利用者主 体が大きく うた われ た。 しか し、精神 障害者福祉 の 分野 は歴史も浅 く、地域生活 の 支援

・推進 も困難な状況に あ る。 精神障害者 とそ の 家族 は歴 史的変遷 の なか で 、政策対象 と し て 、そ

れ は 医療的対象 と して 捉 え られ 、ま た、家族が そ の 病因 となる とされ た時代 を経て、治療 ・支援

の 対象 へ と移行 して きた の で ある。 さらにそ こ に は家族 会が果た して きた役 割も重要であ っ た 。
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しか し昨今は家族 と の 関係に着 目 しつ っ も、家族 とは
一

定 の 距離を置きな が ら、家族 もま た支援

の 対 象 と し て の 位置づ けが なされ て きた の であ る。

　
こ うした研 究 の なか で 、精神 障 害者本人 の

一
ヒ体性 の 発 揮を促 すた め に 、家族支援 の あ り方を模

索しなけれ ば な らな い
v 精神障害者 自身 の 人権 の 保 障を しつ つ 家族 支援 を して い くべ きで あ る と

い う こ と が 明 らか となっ た の で あ る．ま た、糊 構 害者 の 家族 攴援 を考え る 上 で は 、地域 との 連

携 脇 力の 推進が 不可 欠で 励 蒲 神 F鞳 者 とそ の 家族 の 人魁 生活 保障を地 域社会 の 取 嚠 み

に よ っ て推進 し、障 害者の 地域 生活 を考え て い か な け れ ば な らな い の で あ る。

　 　 　 　 　 　 223

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


