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は じめに

看護師の看護実践能力の向上に向けて、看護基礎教育

課程における看護技術指導の強化が課題となっている。

このことは厚生労働省 『看護基礎教育の充実に関する検

討会報告書』1)、『看護教育の内容と方法に関する検討会

報告書』2)などで も述べ られてお り、対策の一つとして

シミュレーション教育の充実が挙げ られている。こうし

た中、看護師養成のための教育制度の変更に伴 うカリキュ

ラムの改訂や実習環境の変化か ら、学生とその対象者へ

の安全な環境下での教育が可能なシミュレーションによ

る教育は年々重要になっている。

本学でもシミュレーション教育は一部の科目で行われ

ているが、これとは別に著者らは交流があるオース トラ

リアのセ ントラル ・クィーンズランド大学看護学部にお

いて実施されているMASK-EDTMと いうシミュレーショ

ン教育技法を日本で初めて導入する準備を進めている。

本稿ではこの技法の特徴や学習効果を述べる。

I MASK-EDTMと は

MASK-EDTM(KRSシ ミ ュ レー シ ョン)は 、2010年

に オース トラ リアのセ ントラル ・クィー ンズ ラ ンド大学

(CQU)看 護 学部 のKerry Reid-Searl教 授 によ って開

発 された リア リテ ィの高い シ ミュ レーシ ョン教育技法で

あ る。MASK-EDTMで は シリコ ン製 のマス クを装着 した

教員が患者 に扮 して模擬患者の役割を演 じて演習を展開

す る(図1、2)。 この技 法 は シ ミュレーターや模擬 患

者 、あ るい はそれ らのハイ ブ リッドとも異な る、全 く新

しい教育方法であ る。 シ ミュ レーターや模擬患者 による

演習で は学習到達 目標に沿 って作成 した手順や シナ リオ

の場面 を進行 させてい くが、本技法で は手順や シナ リオ

は準 備せず、マス クを装着 した教員が模擬患者 と指導者

の役割を備えなが ら学生の レデ ィネスや反応 に臨機応変

に対応 しなが ら場面を展開す る。

MASK-EDTMと い う表 記 に は意 味 が あ る。MASK-

EDTMを そ の まま 「Masked」 と読 む と、Maskと い う名

詞が形容詞 とな り、 「マス クをかぶ った」 と訳す る こと

がで きる。 また 「ed」 をEducation(教 育)の 意 と解釈

す ると、 「マス クによる教育」 と訳 す ること も可能 であ

る。MASK-EDTMを 端 的に説明 すれば、 「教 員が マス ク

をかぶ って教育を行 う」 ことであ る。

な お、MASK-EDTMは 簡 略化 してMask-Edと 表 記 す



ることもあ るが、オ リジナ リティが高い技法であ ること

か ら商標マー ク(TM)を 付 す のが正確で ある。

Ⅱ　 MASK-EDTMの 開 発 経 緯

MASK-EDTMを 開 発 したKerry　 Reid-Searl教 授 は も

ともとクィーンズラン ド州の病院に勤務す る看護師であっ

た。現在 はCQUの 看 護学部 にお いて教鞭 を執 り、 シミュ

レー シ ョン教育の ほか、看護教育や小児看護 も専門 と し

てい る。

教員 とな ったあ る時、Reid-Searl教 授 は褥瘡 予 防を

テーマと した シ ミュ レーシ ョン演習を行 うこととなった。

自ら模擬患者を演 じるべ く、教授 は欠損歯、分厚 い眼鏡、

ふ くよか な体 型 の服 を着 用 し、 「褥瘡 のあ る老女」 に扮

して ロールプ レイを行 った。 しか し、教授 は学生が 自分

(模 擬 患者)を 患者で はな く、 教員 として見て しま って

い ることに気づ き、教員 によ る模擬患者で は期待す る学

習効果が得に くいので はないか と思 うよ うにな った。学

生が教員を意識せず に自分(模 擬患者)に 接す るにはど

の ようにすれ ばよいのかを考え、 ついに教 員が"隠 れ る"

方 法を思いつ くに至 った。 これがマス クの中 に教員が隠

れ る、MASK-EDTMの 誕 生につなが った。

Ⅲ　 MASK-EDTMの 教 育 理 論

MASK-EDTMで は 「キャラクター」 「教員」「学 習者 」

の三者が関わ り、その相互作用 によ って学習を進めてい

く。 シ リコ ン製のマス クを装着 した 「教員」 はマ スクの

下に隠れた状態のまま 「学習者」 の前 に 「キ ャラクター」

として登場 し、その 「キャラクター」を通 して 「学習者」

であ る学生 とコ ミュニケ ーシ ョンを取 りなが ら場面を進

めてい く(図3)。

単 にマ スクを装着す る ことがMASK-EDTMな の で はな

い。MASK-EDTMで は人 と人 とのや りとり、つまりコ ミュ

ニ ケーシ ョンが重要 にな る。看護 は人を対象 とす ること

か らコ ミュニ ケーシ ョン技術の習得 は不可欠であ るが、

一般的な シ ミュ レーターを活用 した技術演習で は特定の

技術 の習得 に注意が注がれ、 コ ミュニケー ションの トレー

ニ ングまで行 うことには限界 があ る。MASK-EDTMで は

単 に技術の習得 にとどま らず、「キ ャラクター」 「教員」

「学 習者」 の三 者が互 いに相 手 の反応 をみ なが らコ ミュ

ニ ケーシ ョンを重ねて い く。 この ように、他者 との関わ

り合い、つ まり社会活動を通 した学習 によって看護実践

能力を身 につ ける とい う特徴 か ら、MASK-EDTMは ヴ ィ

ゴ ッキー の社 会 文化 理論(Vygotskian　 sociocultural　

theory)3)を 教 育 の理論的根拠 としている4)。

MASK-EDTMはKRSシ ミュ レーシ ョンと も呼 ばれ る。

"KRS"はK
erry　Reid-Searl教 授 の名前 の頭文字 をつ

な ぎ合 わ せ た も の だ が 、Reid-Searl教 授 は これ を

MASK-EDTMを 表 す略語 と して次 の よ うに紹 介 して い

る5)。

K:knowledgeable(知 的)

キ ャラクター(マ スクの下 に隠れた教員)は 演習

を遂行す るための関連知識を豊富 に備えて いる。

R:realistic(現 実 的)

展 開す るシナ リオ は臨床現場の シチ ュエーシ ョン

を題材 とす るな ど リア リティが高 い。演習中 も教員

が演 じるキ ャラクターは学生のその場の言動 に リア

ル に反応 して場面を進行 させ る。 この ようにすべて

リア リティが高 い。

S:spontaneous(自 然 発生 的)

台 本 に従 って シナ リオを展開す るので はな く、学

習者の反応 に応 じて教員(キ ャラクター)が 自在 に

演習を進め ることか ら、型 にはまった流れ にはな ら

ず 自在であ る。

図3演 習風景 「キ ャラクター」「教員」「学習者」 の

関わ り

ベッド上に臥床しているのがマスクを装着 した教員。「教員」が

「キャラクター」(模 擬患者)と して 「学習者」に関わっている

Ⅳ MASK-EDTMの 特 徴

シ ミュ レーシ ョン教育 には表1に 示す ような利点 と限

界が あ る6)。MASK-EDTMは シ ミュ レー シ ョン教育 の利

点を保 ちつつ、その限界を超え る技法 と考えて よい。

MASK-EDTMで は、 シリコ ン製 のマス ク、 演技、キ ャ

ラクターの詳細な背景、健康関連の知識、効果的な教員

の リー ドが不可欠 とな る。 これ は次の ような本技法の特

徴7)と も重 な る。

1.教 員が精巧に作 られた シリコン製のマスクを装着 し、

役 にな りきる

シ ミュ レーシ ョン教育で はシ ミュ レーターや模擬患者

を活用す る、あ るいはそれ らのハ イブ リッ ド方式 によ り

行われ ることが多い。そ こで は教員が患者役を務め るこ



表1シ ミュレー シ ョン教育の利点 と欠点

利点
・患者と学習者双方の倫理と安全を保証

・学習内容に合わせた患者状態や状況の設定が可能

・学習内容や評価に応 じて患者の状態や状況の再現

が可能
・臨床と比べて指導方法の自由度が高い

・録画記録が可能

限界
・患者観察の レベルに対する限界

・臨床現場における実際のケアのレベルに対する限

界
・シミュレーション学習が目的化 して しまう

・技術 ・行動のみの評価に陥りがち

・運営面と指導者養成上の課題

文献6よ り 一部改変

とはな く、教員 はファシ リテーターな どの役割を もって

場面を進め、デ ブ リーフィ ングを通 して学生の学びを深

め る。

MASK-EDTMで は教員 は精巧 に作 られたマス クを装着

す る。本物の人間の顔のよ うに見え るため、一見 しただ

けで はマス クを装着 してい るとはわか らない。教員 はそ

のマス クに隠れて役 にな りきってキ ャラクターを演 じ、

リア リテ ィあ る臨床現場を再現 しつつ学生 に対応す る。

教員がマス クを装着す ることによ り、学生 は教員を相手

に してい るとい う意識がない ままにキ ャラクターと向 き

合 うことがで きる。同 じ学生 に対 して複数回、同 じ手法

で演習を行 った と して も、学生 は教員を意識す ることな

く患者役の学生の慣れ によ る効果の減弱 も起 こ らない と

いわれてい る8)。

なお、MASK-EDTMで 有 名 なのは顔面 のマス クであ る

が、Reid-Searl-教 授 らは男 女 の胴 体 や膀 胱 や ス トーマ

のあ る腰部のパ ーツも作成 して活用 してい る。膀胱の中

には液体を満たすことがで き、尿道 口か ら膀胱留置カテー

テルを挿入す ることも可能なつ くりにな ってい る。模擬

便を使 って実際のス トーマケ アを学んだ り、実際 にシャ

ワー浴の援助を行 った りで きる。

2.学 生に対応 しながらシナ リオを進める

MASK-EDTMの 最大の特徴は、学生個々のレディネス

や反応に柔軟に対応 したやり取りによって、学生の能力

を向上させることが可能な点である。

一般的に活用されているシミュレーターは生体ではな

いため、関わりに対する反応や表情、身体症状、生活感

等を演出することに限界がある。また、模擬患者に看護

教員のように学生の習熟度や反応に応 じた対応までを期

待することは難 しい。こうした限界への対策として、教

員が模擬患者の役割を担う教育方法もある。 しか し、生

身の教員が模擬患者の場合、学生と教員の関係性によっ

ては緊張感や親近感が演習の進行に影響を与える懸念が

あり、教育効果が疑問視される。模擬患者の場合は一定

の トレーニ ングを受けた人が身体症状や心理を標準化 し

て患者役を演 じることによって、学習者は実際の患者に

接するように関わることができる。この点は教員が模擬

患者となるよりもリアリティが高い演習となるが、一般

人の模擬患者の場合は医療知識を持った看護教員のよう

に学生の反応に応 じて臨機応変に学生を指導することは

難 しい。

また、シミュレーターや模擬患者による演習ではシナ

リオに沿 った進行になりがちである。 しか し、MASK-

EDTMで は教員が リア リティの高い模擬患者 として、学

生に合わせて学生自身の力で学ぶことを助けるシナリオ

を展開することができる。患者役を務める教員が模擬患

者の持つ リアリティを確保 しつつ、医学的知識に基づい

て訴えを変えたりアドリブで感情表出 したりすることに

よって、学習目標の到達に向けてシナリオをコントロー

ルすることができる点が、従来のシミュレーション教育

にはみ られない方法である。

さらに、本技法のメリットを挙げる。

まず、病棟のような臨床現場とは異なり、学生や患者

にとって安全に学生が学習できる点である。 リアリティ

の高い臨床場面を学内という安全な環境の中で体験させ

ることができるため、医療安全上の問題も起こらないこ

とは魅力的である。

さらに、MASK-EDTMは 汎用性が高い技法である。本

技法による演習は実習室でな くても小さな教室内や廊下

など、どこでも実施可能である。また場面 もクリティカ

ル、緩和、高齢者など、場面を設定すればどの領域での

実施も可能である。看護基礎教育の現場だけではな く、

臨床で働 く医療従事者の教育ツールとしての活用も可能

である。オース トラリアではチーム医療や急変対応のよ

うな状況を設定 した卒後教育や院内講習会など、様々な

場面でも活用されている。

Vキ ャ ラ ク タ ー の背 景

Reid-Searl教 授 が設定 したCyril　 Smith氏 と い うキャ

ラクターの背景を表2に 示す。属性 は詳細 に設定 されて

お り、プ ロフィールその もの にはい くつ もの意味が隠 さ

れ てい る。Reid-Searl教 授 が創 作 した キ ャ ラクター は

いずれ も高齢者であ り、すで に退職後であ ることが多 い

が、かつての職業 は明確 に設定 して いる。その元職業 は

精肉業、看護部長、看護学部の図書館の司書な どさまざ

まであ るが、共通 して いるの は医療の知識を持つ ことで

あ る。 例 と して紹 介 したSmith氏 の以 前 の職 業 は精 肉

業であ る。一見医療 とは縁遠 い職種の ように思え るが、



実はSmith氏 は仕事 として動物の体を見てきたことから、

骨格や臓器等の解剖を熟知 しているというプロフィール

となっている。加えて、「看護学生である孫娘の本を全

部読んでいるファース トエイ ドの指導員」であることか

ら、医学や看護学で使う専門用語や健康関連の知識を理

解 しているなど、医療と何 らかのつながりを持つ設定と

な っている。 こうした設定の意味を表3に 挙 げた。

MASK-EDTMで はマスクを装着 した教員が患者役を演 じ

るだけでな く、キャラクターを通 して学生を リー ドし指

導する。このためにはキャラクターがある程度の看護に

関する知識を備えているという前提が必要であり、 シナ

リオを進める際に学生の知識や反応に合わせなが ら学生

を指導 していくという技法の特性において欠かせない要

素となっている。

Ⅵ　 演 習 の 実 際

MASK-EDTMの6つ の プ ロセ スをReid-Searl教 授 は

頭文字を使 って以下の ように説明 して いる。

M:masking　 preparation(実 施 前 の準備)

A:Assessment　 of　readiness(学 習 者 の レデ ィネス

の アセ スメ ント)

S:simulation　 in　action(シ ミュレー ションの実施)

K:knowhow　 in　action(実 施 にお ける専門的知識)

E:evaluation　 in　action(実 施 の評 価)

D:debrief　 at　the　end　 of　the　experience(実 施 後

の振 り返 り)

授 業の目的や 目標に沿 ったキ ャラクターの背景、特徴、

動作の癖な どを作 り上 げ、倫理的な問題の有無をチ ェ ッ

ク し、 さ らに学生の レデ ィネスを確認 して準備を進めて

実施す る。一般の シ ミュ レーシ ョン教育 と同様 に、教育

効果を高め るため にテーマ に関連 した事前課題を与え、

予習を促す こともよい。

そ して実施後 はデ ブ リーフィ ングを行 い学生の学 びを

より確か な ものにす る。 このよ うにMASK-EDTMの プ ロ

セ スは一般的な シ ミュ レーシ ョン演習 と変わ らな いと言

え る。

準備の段階で注意す べ きことがあ る。MASK-EDTMは

学 生の反応を受 けて、 シ リコ ンの中 にいる教員が臨機応

変に場面 を進め るシ ミュ レーション技法である ことか ら、

台本を準備 して はな らな い。人間同士のや り取 りに台本

がないの と同 じことであ り、 も し台本を作成 し、その通

りに進め ようと して も中途半端 に終わ って しまうことは

容易 に想像がつ くか らであ る。

演習時、 シ リコ ンは肌 に密着す ることか ら暑 く、体 に

負担 もかか るためマ スクを長時間装着す ることはで きな

い。 このため、1回 の シ ミュ レーシ ョンの時間 は5か ら

7分 とされ る。 この時間内 に学生の反応 も想定 しなが ら



シナ リオを進め るため、事前の準備 は十分 に してお く必

要があ る。

MASK-EDTMで は学生が初 めて体験 する ことについて

も、 シ リコ ンに隠れた教員がキ ャラクターを通 してや り

方を教え ることが可能であ る。例えば清潔操作を伴 う創

の処置 では 「鑷子 は どう持つ?」 「絆 創膏の固定 の仕 方

は?」 な どと質問 し、学生 に実演 させ る。学生が適切 に

実施で きれば ほめ、正 しい方法を指導す る必要があ る時

に は 「この前の看護師 さん はこう していた」 と身振 り手

振 りを ま じえなが ら説明を し、学生の理解を促す。

この際、キ ャラクター はあ くまで も模擬患者であ り、

多少の医療知識 は備えていて も非医療従事者であ ること

を前提 とした振 る舞いをす ることがポイン トである。キャ

ラクターを演 じるのは教 員で あ って も、「正 しい方 法 は

こう」 と教科書的な指導を行わない ように しな くて はな

らない。学生の反応 に応 じて指導す るとい うことは、 こ

う した例か らもわか る。

キ ャラクターが専門的知識を学生 に尋ね る、あ るい は

技術の実演を課 してその様子を確認す ることにより、知

識や技術の レベルを評価す ることもで きる。 も し学生の

知識が十分でないよ うな ら、別の声か けを して反応を引

き出 し、その状況で次の働 きか けを行 うとい う過程で進

め る。 これ はキ ャラクターにあ る程度の医学 ・看護の知

識があ るとい う前提が ポイ ントにな ってい る。 も し学生

の知識や習熟度が低いよ うな ら、その後のデ ブ リーフィ

ングで確認す ることにな る。

デ ブ リー フィ ングで は学生の 目の前でマ スクを取 り、

「何 を考 えなが ら患者 に接 した?」 「シ ミュ レーシ ョン中

に うま くできた ことは?」 「違 うや り方 はで きなか った?」

「患者 はど う感 じた と思 う?」 などを確 認す る こともで

きる。最後に 「今、 ここで経験 した ことを、実際の臨床

で ど う生 かす?」 「実習 で何 を学ん で くる?」 とい った

ことを学生 とともに話 し合 うことも可能であ る。

Ⅶ　 MASK-EDTMに よ る学 習 効 果

MASK-EDTMを 受 けた学生 を対象 と したい くつかの研

究 が行 わ れ て い る。 臨地 実 習 開始 前 の演 習 に お いて

MASK-EDTMの 患 者 ケアを体 験 した学生 か らは、"実 際

の臨床へ の準 備 とな った""不 安 や恐怖心 が軽減 した"

と患者対応への不安を軽減 させ るとい う教育効果が証明

された8)。 学生 は シ リコンの下 に教員が いる とい うこと

を意識せ ずに、「キ ャラクター」 を本物 の人間 と して見

て、本物の患者にケ アす るよ うに接す ることによって、

自信 をつ け る ことが で きるよ うにな って い くよ うであ

る9)。

MASK-EDTMを 実 施す る教員 を対象 とした研究 で も、

学生を引 き付 ける ことがで きるMASK-EDTMは 学 生 の学

習プ ロセ スに深 く入 り込んで学生の患者 ケアに対す る理

解を促 してい ることが明 らか にな って いる10)。

シ リコン製品を装着 することがMASK-EDTMで はない。

人間味あふれ るキ ャラクターが対象中心の ケアやあたた

かい コ ミュニ ケーシ ョンを学生 に学ばせ ることが重要で

あ り、 これ にはより リア リティを高め、効果的 に指導で

きるようにな るための準備 と練習が必要であ る。

Ⅷ お わ りに

MASK-EDTMは オ ース トラ リアだけでな く、 アメ リカ

や イギ リス で も広 が りつ つ あ る。Reid-Searl教 授 も

MASK-EDTMが 看 護教育 の一翼 を担 うことに喜 びを感 じ

て い るが 、 同時 にMASK-EDTMを 実 施 しよ うとす る者

はワークシ ョップ に参加 して確実 に教育技法 と しての知

識 と技術を修得す ることを望んで いる。斬新 さが 目に留

ま り トレーニ ングを受 けず にMASK-EDTMの 真 似 をす

る人 もいるようであ る。 しか し、理解 に欠 ける真似だ け

で はMASK-EDTMが もつ本来 の教 育効 果 が期待 で きな

いばか りか、かえ って学習の妨 げにな ることが懸念 され

てい る。著者 は2015年8月 にワーク ショップ受講 し、使

用許諾 を得 た。学生 の看護実践能力の向上 に寄与すべ く、

本学部 で もシ ミュ レー シ ョン教育 の一環 としてMASK-

EDTMを 実 施 してい きたい。
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